/4 ' SPEISEPLAN 04.09.2023 - 10.09.2023 (KW236)

PALMENKUCHE CATERING & MORE

Montag Dienstag Mittwoch Donne

_ Backfisch (Seelachs) ;
Blo-Spaghetti “Bolo”:

i 3 Pizza Salami (Geflugel, Kartoffelplree;
DG E LI e Linvseegne;c?IrcLiChne;se' Dinkel/Weizen- hausgemachte
d ' Mischung) (A, G) Remoulade;

Parmesan (A,G) Karotten/Erbsen-

Gemuse (D, G, 3J)

RUhrei; Salzkartoffeln

Bunte Vegane Hackballchen; Pizza Margherita (BIO); Rahmspinat;
I Tomatensauce; Reis (PRI GROR Frische Petersilie (C, A,
Alternative ' Mischung) (A, G) G)
Salatbar Salatbar Salatbar
ala latb latb latb
Nachtisch Fruchtjoghurt Frisches Obst Vanlllepueeing (G

Palmenklche Catering & More | Harzweg 6, 65462 Ginsheim-Gustavsburg | www.palmenkueche-catering.de | Instagram: Palmenkueche | Anderungen sind vorbehalten



/4 ' SPEISEPLAN 11.09.2023 - 17.09.2023 (KW37)

PALMENKUCHE CATERING & MORE

Montag Dienstag Mittwoch Donner

Kartoffel- Lachsgratin

Chili sin Carne o o] Paniertes Schnitzel Tortellini vegetarisch
DGE- Lj (Paprika, Tomaten, Mais miE Blumenkelnl, (Hahnchen); gefullt ; Tomaten-
- ne und Kidneybohnen); Brokkoli und Rahmsauce; Spatzle; Sahne-Sauce;
Reis; frische Petersilie pmlllen‘l‘(smte)' " Gemuse Mix (C, A, G) Geriebenen Kéase
(A) Mozzare (aDuG)er acken (Gouda) (A, G)
Bunte Fusilis: Ve%/\(/';m'es Slghn.itz-el Zwei Gemusetaler;
Bunte Currywurst (Geflugel); TOMBtER- roicles nlbasiel Rahmspinat und Bio-

KartoffelpUree Basilikumsauce: gahimeaues, codizle Salzkartoffeln (C, A)

Alternative Gemuse Mix (A, G)

Parmasan (A, G)

Sa|at Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar

Nachtisch Frisches Obst Vanillepudding (G) Frisches Obst S el

Palmenklche Catering & More | Harzweg 6, 65462 Ginsheim-Gustavsburg | www.palmenkueche-catering.de | Instagram: Palmenkueche | Anderungen sind vorbehalten



/4 ' SPEISEPLAN 18.09.2023 - 24.09.2023 (KW38)

PALMENKUCHE CATERING & MORE

Montag Dienstag Mittwoch Donner

Hihnerfrikassee mit T T Eier-Omlett; Baked Fischnuggets
. Erbsen- : i i (Seelachs); Rahmspinat
DGE- Line Karottengemuise, dazu Spinat-Sauce (A, G) Beans (weiBe Bonnen in (B10); Kartoffeln(BIO
{ , Tomatensauce); Bio- ; Kartoffeln( )
Reis (A, G) Kartoffeln (D, A) (D, A, G)

GemuUsemaultaschen

Gnocchi: Paprika- Spinat-Ricotta-Kldsse; Vollkornspaghetti;
! f . Kartoffel, Karotte,
Bunte Firschkasesauce; Tomaten-Sugo; R;nderbolog(;:e(sjt)e, Sp(inat)' Gemusebrihe:
X i : armesan (A, d ’
Alternative Parmesan (A, G) geriebenen Kase (A, ) kleinen Kartoffeln (A)
Sa|at Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Nachtisch Fruchtjoghurt Frisches Obst Mangogquark (G) GrieBbrei mit

Sauerkirschen (A,G)

Palmenklche Catering & More | Harzweg 6, 65462 Ginsheim-Gustavsburg | www.palmenkueche-catering.de | Instagram: Palmenkueche | Anderungen sind vorbehalten



DGE- Line

Bunte
Alternative

Salat

Nachtisch

PalmenklUche Catering & More | Harzweg 6, 65462 Ginsheim-Gustavsburg | www.palmenkueche-catering.de |

Montag

Hamburger (Rind) zum
Selber gestalten;
Kartoffelecken; Ketchup
& Burger Sauce;
Gemischter Gartensalat
(Tomaten, Gurken,
Radieschen &
Joghurtdressing) (A)

Vegetarischer Burger
zum Selber gestalten;
Kartoffelecken;
Ketchup & Burger
Sauce; Gemischter
Gartensalat (Tomaten,
Gurken, Radieschen &
Joghurtdressing) (A)

Salatbar

stracciatella joghurt

SPEISEPLAN 25.09.2023
PALMENKUCHE

CATERING & MORE

Dienstag

Tortellini-Auflauf
(Cherry-Tomaten,
Mozzarella, Fullung:
Ricotta/Spinat);
frischem Basilikum (A,
G)

Kartoffelgratin mit
Brokkoli und
Pinienkerne,
Emmentaler

Uberbacken (G)

Salatbar

Frisches Obst

- 01.10.2023 (KW39)

Mittwoch

Gemuse-Bulgur-Pfanne
(BIO) (Kichererbsen,
Mais & Zucchini); Dill-

Senfsauce (A, J)

Gemusefrikadelle

mit vegetarische

Bratensauce dazu
Bio-Spatzle (C, A, G)

Salatbar

Donuts

Donner

Gewlrzte Lachswdurfel;
DillsoBe; Penne-
Nudeln (BIO) (D, A, G)

Bio-Spirellinudeln;
Brokkoli-Sahne-Sauce;
Reibekase (A, G)

Salatbar

Smothie

Instagram: Palmenkueche | Anderungen sind vorbehalten



