
 

 

Online-Angebote der IGS M auf Moodle:  

•         Home-Training (Fitness) 

•         Outdoor-Training (Fitness im Freien) 

•         Lauf-Training 

•         Yoga 

•         Achtsamkeits- & Meditationsübungen 

•         … (das Angebot wird ständig erweitert) 

  

Kolleginnen und Kollegen sowie SchülerInnen können sich selbst einschreiben 
und aus den verschiedenen Angeboten, das für sie passende wählen.  

  

  

Vielen Dank und mit vielen Grüßen 

B. Olschewski-Denk 

 


