Bericht zum 28.Maarauelauf 2019

Am 14.04.2019 fand zum 28. Mal der Maarauelauf in Kostheim statt. Als Veranstalter
stellte erneut der TV Kostheim 1877 das Geldnde rund um das Freibad Maaraue zur
Verfligung und bot auf auf der 3,7 km langen Strecke Jugendlichen und Erwachsenen
die Moglichkeit ithre Ausdauer auf die Probe zu stellen. Der Wettkampf gilt als
Vorbereitungslauf zum Gutenberg-Marathon. Es werden die Disziplinen 3,7 km
Jugendlauf, 7,4 km Fit in den Friihling, 7,4 km Walking und die Konigsdisziplin: 11,1
km Hauptlauf angeboten, welcher 3 Runden um das Geldnde beinhaltet. Da die IGS
Mainspitze mit vielen Staffeln zu je 4-5 km am Gutenberg-Marathon teilnimmt,
wurde der Jugendlauf von uns bevorzugt gewéhlt. Somit bekommen die Schiilerinnen
und Schiiler einen guten Eindruck ihrer Leistungsfahigkeit im Hinblick auf die
Strecke in der Staffel.

Bei Temperaturen zwischen 5-10 Grad traten am Morgen sechs Schiilerinnen und
Schiiler der Lauf-AG, um ihre Krifte zu messen. War der Morgen noch
wolkenverhangen, klérte sich der Himmel gegen 10 Uhr und bot den perfekten Start
in den Wettkampf.

Mit einer Zeit um 19 Minuten traf unser erster Laufer Alessio im Ziel ein, gefolgt von
unseren drei Madchen der Kategorie U16 und U18: Victoria, Mia und Marie. Alle
Lauferinnen und Léufer belegten jeweils den ersten und zweiten Platz ihrer
Alterskategorien und konnten sich iiber Pokale und Medaillen freuen. Das Training
und die Vorbereitungen zahlten sich aus!

Uber hervorragende Plitze 5 in der Kategorie U14 durften Jana und Kaj zusitzlich
jubeln. Die IGS Mainspitze ist stolz auf alle Lauferinnen und Laufer und feiert alle
Plétze als einen Sieg! Dadurch wird der Laufsport an der Schule erst richtig lebendig!

Viele Griif3e, T. Braun




Ergebnisliste des 28. Maarauelaufs 2019:
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6
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900

Vomame
Jan

Lukas
Moah Paul
Lukas
Stefan

Santiago Riveiro

Moah
Jan
Julius
Alessio
Luis
Christian
Ali
Aleksandar
Adrian
Victoria
Rene

Juli

Oliver
Rolf
Marie
Mathilda
Romy
Carlotta
Alexander
Marja
Thorsten
Kevin
Klaus
Dieter
Can
Michelle
Ingo
Tanja
Jacqueline

loa

Vomal
Slegfried
Uschi
Claudia
Michael
Rebecca
Luisa
Marie
Stephan
Alexander
Laura
Sabine
Torsten
Sandro
Mia

Jana
Kaj
Nicole

Nachname
Blichner
Blichner
Veith
Wunschheim
Schmidt
Vogt
Sengezer
Heuckeroth
Engl
Mangiafave
Sengezer
Kénitz
Sengezer
Lakic
Gutheil
Semyuk
Nitzschner
Ferreira
Zimmermann
Stutzer
Respondek
Winter
Veith

Engl
Giacinti
Ahola

Frey

Klein

Huth
Schmitt
Bittner
Gebhard
Kanig
Blittner
Samol

Fimmarmann

Nachname
Stapel

Breit

Stutzer
Leinberger
Stutzer
Walter
Walter

Lauer

Krol

Becker

Keul

Fiore

Giacinti
Offenhammer
Gelgenmiller
Offenhammer
Leinberger

AK-Platz

SNW 2200 S NS LSO S RS R LWL E SN S LM s

~

0N W

AK

MJ U4
MK U10
MK U12
Mall
Mall
MK U10
MK U10
MJU16
MJ U4
MJU18
MK U10
MK U12
Mall
MJU14
MJU14
WJ U16
Mall
WJ U4
Mall
Mall
wJu1s
Wi U4
WJu14
WK U12
Mall
Wall
Mall
Mall
Mall
Mall
MK U12
Wall
Mall
Wall
WJu18
WK 1117

AK
Mall
Wall
Woall
Mall
Wall
WJ U4
WK U10
M all

M all

W all
Wall
Mall
Mall
WJ U16
WJ U4
MJU14
Wall

Verein

SG Frankfurt-Nied

SG Frankfurt-Nied

5V Kostheim 1912

TV Kostheim

Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
TG Kastel

Mainzer Ruderverein
IGS-Mainspitze

Essity Mainz Kostheim

Essity Mainz Kostheim
Turmverein Kostheim

I1GS-Mainspitze
Essity Mainz Kostheim
TV Kostheim

Essity Mainz Kostheim
IGS-Mainspitze

BKK Linde

BKK Linde

Tumverein Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Malnz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Martin-Luther-King-Schule
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim

TV Knetheim

Verein

Essity Mainz Kostheim
Hobbylaufer

Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
Essity Mainz Kostheim
BKK Linde

BKK Linde

Essity Mainz Kostheim
Eswe-Verkehr Die Mobilmacher
Eswe-Verkehr Die Mobilmacher
Essity Mainz Kostheim

Essity Mainz Kostheim
1GS-Mainspitze

1GS-Mainspitze

1GS-Mainspitze

Essity Mainz Kostheim

Zeil

00:15:38
00:16:52
00:18:13
00:18:26
00:18:34
00:18:53
00:18:53
00:19:12
00:19:14
00:19:46
00:19:53
00:19:56
00:19.57
00:21:16
00:21:25
00:21:36
00:21:46
00:21:49
00:21:52
00:22:37
00:22:44
00:22:47
00:22:48
00:22:49
00:22:51
00:22:59
00:23.08
00:23:17
00:23:18
00:23:18
00:23:31
00:23:43
00:23:43
00:23:45
00:24:34
2502

Zeit

00:25:18
00:25:36
00:25:38
00:25:41
00:25:56
00:26:51
00:26:51
00:27:39
00:27:44
00:28:23
00:28:23
00:28:48
00:29:13
00:30:14
00:30:16
00:30:27
00:30:50



Einige Impressionen




