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6. Platz beim Schiiler-Staffellauf

des Gutenberg Halbmarathons in Mainz

Am 05. Mai 2024 gab es ein kleines Jubildaum zu feiern. Der Ekidenlauf (Staffellauf) fiir Schulen wurde zum
20. Mal ausgetragen. Fast 500 Staffeln haben sich angemeldet. Eingebettet war diese Veranstaltung erneut
in den Gutenberg Marathon in Mainz. Mainz hat sich allerdings neu aufgestellt und veranstaltet dieses Jahr
keinen Marathon, sondern erstmals ,,nur” einen 10km-Lauf sowie den Halbmarathon.

Bereits zum achten Mal nahm die IGS Mainspitze am grofSten Schiilerlauf der Region teil. Mit insgesamt 4
Staffeln (2 Schiilerstaffeln und 2 Lehrerstaffeln) gingen sie an den Start.

10 Jungen und 1 Méadchen, im Alter zwischen 12 und 14 Jahren, starteten in der Kategorie/Altersklasse Ma
62-74, bei der das Gesamtalter der Staffelteilnehmer gilt. Eine Staffel besteht aus finf Laufern, deren
jeweiligen Streckenlangen variieren: 4,2 km — 4,8 km — 4,1 km — 3,7 km — 4,3 km (), Halbmarathon). Jeder
Streckenabschnitt hatte hierbei seine besondere Herausforderung.

Der Begriff Ekiden-Staffel kommt aus dem Japanischen und bezeichnet die Art und Weise, Informationen
oder Waren mit wechselnden Laufern tber lange Distanzen mdglichst schnell zu transportieren. Im Fall des
Ekidenlaufs beim Mainzer Gutenberg Marathon ist die zu transportierende Ware eine Scharpe (Band),
welche wie ein Staffelholz beim Wechsel tibergeben werden muss.

Die Wechselstationen verteilten sich Uber das gesamte Mainzer Stadtgebiet. Die Anspannung war den
Lauferinnen und Laufern anzusehen. Die Kinder warteten (un)geduldig auf den Wechsel. Unter viel Beifall
der zahlreichen Zuschauer am Wegesrand liefen die Schiler ihre jeweiligen Streckenabschnitte und
Uberquerten erfolgreich und gliicklich die Ziellinie.

Finf Jungs hatten sich vorgenommen schneller als die Lehrerstaffel zu sein, die bisherige Schiiler-Bestzeit zu
unterbieten und es unter die TOP 10 zu schaffen. Lukas Brunnenstein (8c), Joschua Schwiertz (9c), Till
Schwiertz (8b), Yahya Coban (8b) und Jonas Buschlinger (8c) erreichten mit einer sehr schnellen Zeit von 1:35
das Ziel. In ihrer Altersklasse belegten sie einen fantastischen 6. Platz. Die zweite Staffel, bestehend aus
Muhammad Asheeq Waheed (7c), Yacub Coban (8c), Ben Hof (8b), Aleksander Komiriceak (8c) und Zeynep
Catal (7d) sowie Nebi Musa Ozel (IK2), schafften es in dem laufstarken Feld in 2:04 auf Platz 40. Die zwei
Lehrerstaffeln (Konstantin Ziegler, Roman Voyts, Benjamin Waldhelm und Rike Konekamp sowie Felix
Schmidtke, Omer Koc, Nora Reich und Dirk Kénekamp) liefen auf Platz 13 und 16. Eine sehr gute Zeit von
1:46 war allerdings nicht ausreichend — unsere fiinf Jungs waren tatsachlich schneller und liefen die erhoffte
Bestzeit!

Diese groRartigen Mannschaftsleistungen wurden noch vor Ort mit einer Medaille belohnt und sind
hoffentlich eine Motivation um an weiteren Lauf- bzw. Sportveranstaltungen als Schulmannschaft
teilzunehmen.

Allen Beteiligten herzlichen Gliickwunsch, einen herzlichen Dank fiir die Teilnahme und hoffentlich bis zum
nachsten Jahr!



Bilder des Gutenberg Halbmarathons
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